
 

 

ALS ‚Interner Lehrplan‘ Sport - Arbeitspapier 

Jahrgang 1 
1tes Halbjahr 

Jahrgang 1 
2tes Halbjahr 

Jahrgang 2 
1tes Halbjahr 

Jahrgang 2 
2tes Halbjahr 

Jahrgang 3 
1tes Halbjahr 

Jahrgang 3 
2tes Halbjahr 

Jahrgang 4 
1tes Halbjahr 

Jahrgang 4 
2tes Halbjahr 

Regeln im 
Sportunter-
richt / 
Verhalten in 
der Sporthalle 

Inhaltsbereich
Bewegen an 
Geräten – 
Turnen (5) 
Balancieren an 
Bänken 
(Geräteführer-
schein 1: 
Bänke, kleine 
Kästen, dünne 
Matten) 

Inhaltsbereich
Bewegen im 
Wasser – 
Schwimmen 
(4) 

Inhaltsbereich
Bewegen im 
Wasser – 
Schwimmen 
(4) 

Inhaltsbereich 
Körper-
wahrnehmen 
und 
Bewegungsfäh
igkeiten 
ausprägen (1): 

Ringen und 
Kämpfen (9) 

Spielen in und 
mit Regel-
strukturen – 
Sportspiele (7) 

Laufen, 
Springen, 
Werfen (3) 

Inhaltsbereich 
Körper 
wahrnehmen 
und 
Bewegungs-
fähigkeiten 
ausprägen (1): 
Kooperations-
spiele, 
Teamspiele 
 

Nach Ostern  
Leichtathletik 

Einzelstunden 
Spielen in und 
mit 
Regelstruktu-
ren – 
Sportspiele (7) 

Einzelstunden 
Laufen, 
Springen, 
Werfen (3) 

Inhaltsbereich 
Das Spielen 
entdecken und 
Spielräume 
nutzen (2): 

Nach Ostern 
Leichtathletik 

Gleiten, 
Fahren, Rollen 
(8): 
Jugendverkehr
sschule 
 

Gestalten, 
Tanzen, 
Darstellen-
Gymnastik/Tanz 
(6) 



 
Inhaltsbereich
Das Spielen 
entdecken und 
Spielräume 
nutzen (2): 
Gymnastik-
bälle, Seilchen, 
Reifen (was 
können die 
Kleingeräte?), 
kleine Spiele 
 

  
Gleiten, 
Fahren, Rollen 
(8): 
Rollbrett-
führerschein  
 

 
Gestalten, 
Tanzen, 
Darstellen-
Gymnastik/ 
Tanz (6) 

 
Inhaltsbereich
Bewegen an 
Geräten – 
Turnen (5) 
Geräte-
führerschein 2 
 

  
Ringen und 
Kämpfen (9) 
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