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jemandem die Hand geben oder zum Beispiel sinen Siift gemeinsam penuzen,
Kinnen Krankheitereger leicht von einer Hand au die andare geraten und s0 von
Mensch 2 Mensch weilergegeben werden. Fosst man sich dann mil den Handen
in das Gesichl, komnen die Krankheitserrager cher die Schleimhaue in Mund,
Nase oder Augen in unseren Kerper sindringen und Kronkheten auslssen. Wenn
man sich auf diess Weise mit siner Krankheit ansteckt, spricht man von siner
Schmierinfeion’. Urn Schmirinfebtionen zu  verhindern, sollle man sich
méglichst nicht mil den Hnden ins Gesichl fassen und sic regelmifig waschen.

Dfraulotia_

Mit den Henden fassen wir den ganzen Tag cllerlsi Dinge an. Dabei kommen %

Iy R e e et L S Pt
auf les aberlragen kinnen, was wir danach anfossen. Wern wir fermandem die Hand
qeben oder zuum Beiepiel. einen Stft gemensom benutzen, kennen Kiorkhetlerreger leicht
von einer Hond auf die andere geralen und sa von Mensch zu Mensch weilergegeben
werden, Fossl man sich dann mil den Handen n das Gesichl, konnen die Kiankheilserreger
tber die Schleihaule in Mund, Nase oder Augen in unseren Karper eindringen und
Kbt cnlwery Werin o ich oo ciese Wetea v it Kbl cebichl spr
o von s Sehisrnekir Raqolmii i

vechindern, weil die auf der Hond gesommelten Krarkheitserreger durch die Seife und das
Wasser auf ein klkzeblsines Minimum recuziert werden, So kar mon nicht nur sich selbsl,
sandem auch seine Midmenschen vor einer Ansleckung bes sich selbet schilzen Die Honde
sollen immer gewaschen werden, wenn man von draufen rein kommi, bevor man issl,
nach dem Toiletengang und nachdem man geniefl, gehustet oder sich die Nase gepulzt
hot, Dazu missen die Hand ordsntlich nass gemacht und anechliglend fir 30 Sakunden
grindlich eingeseift werden Donn sollle die Seife obgewaschen und die Hande
abgetracknet werden

Imafices Hénd +
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Mindestens 1,5m Abstand
zueinander halten!




Beim Sprechen und Atmen durch Mund und Nase verlieren alle Menschen winzig X
kleine Trépfchen an Hﬁssigkei{. Sie sind so |<lein, dass man sie oftmals qar nicht
sehen kann. Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund
hstJ(, kannst du aber fes{s{euen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trépl[chen
an FlUssigkei{ kénnen sich Viren und Bakterien be{inden, die andere Menschen
krank machen kdnnen, wenn sie in BerUhrung mit den Trépfchen kommen. Falls
man mit dem Corona-Virus infiziert isJ[, befinden sich in diesen Trépfchen auch
Corona-Viren. Wenn man eng beieinander steht, kann es leicht possieren, dass
das Gegenﬂber die Trépfchen zum Beispiel einatmet. Dogegen kann man sich fast
qar nicht wehren. Wenn man sich auf diesem V\/eg mit einer Krankheit onsJ[ec|<J(,
sprich{ man von einer ,,Trépfcheninfek’(ion'. Um so eine Trépfcheninfekjtion mit dem
Corona-Virus zu vermeiden, ist es ganz wichjtig, dass man mindestens 1,5 Meter
Abstand zu seinen Mitmenschen einhalt. Auf diese Weise ist man so weit von

einander entfernt, dass man mit den A{em{répfchen der Mitmenschen kaum in

BerUhrung |<ommen I(Oﬂﬂ. ©fraulotta_
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" Mund-Nasen-Schutz
K J[rogen!

J




Trbpfchen an Flﬂssigkei{. Sie sind so klein, dass man sie oftmals gar nicht sehen kann 24
Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund haltst, kannst du aber
feststellen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trépfchen an FlUssigkeiJ[ kénnen sich
Viren und Bakterien befinden, die andere Menschen krank machen kénnen, wenn sie in
BerUhrung mit den Trépfchen kommen. Falls man mit dem Corona-Virus infiziert ist,
befinden sich in diesen Trépfchen auch Corona-Viren. Wenn man eng beieinander steht,
kann es leicht possieren, dass das Gegen(}ber die Trépfchen zum Beispiel einatmet. Um
andere davor zu schitzen, sich bei einem selbst mit dem Corona-Virus anzustecken,
sollte man einen Mund-Nasen-Schutz Jcrcugen. Wenn damit Mund und Nase bedeckt sind
und er eng si{z{, kann er verhindern, dass die eigenen A{em{répfchen einfach so in die Luft
ousges’toﬁen werden. Einen selbst schitzt der eigene Mund-Nasen-Schutz ollerdings
nicht dovor, sich bei anderen anzustecken. Deshalb ist es Wichjtig, dass alle einen Mund-
Nasen-Schutz J[rcugen und man trotzdem 1,5 Meter Abstand zu einander halt. V\/ichj[ig ist
auch, dass man den Mund-Nasen-Schutz nur an den Bandern und nur mit gewoschenen

Handen onfoss{. Der MUDCI‘NOSGH‘SC"\UJ[Z MUuUSS ﬂGCl’] o|em Trcgen bel mindes{ens 60°

T )
- Em Em EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE EE Em Em

Grod 9ewosc|'\en werden. O©fraulotta_
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Trbpfchen an Flﬂssigkei’[. Sie sind so klein, dass man sie oftmals gar nicht sehen kann= 24
Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund haltst, kannst du aber
feststellen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trépfchen an FlUssigketh kénnen sich Viren
und Bakterien befinden, die andere Menschen krank machen kénnen, wenn sie in
BerUhrung mit den Trépfchen kommen. Falls man mit dem Corona-Virus infiziert ist,
befinden sich in diesen Trépfchen auch Corona-Viren. Wenn man eng beieinander steht,
kann es leicht possieren, dass das Gegen(}ber die Trépfchen zum Beispiel einatmet. Um
andere davor zu schi]’czen, sich bei einem selbst mit dem Corona-Virus onzusj(ecken, sollte
man einen Mund-Nasen-Schutz {rogen. Wenn damit Mund und Nase bedeckt sind und er
eng siJ[zJ[, kann er verhindern, dass die eigenen A{em{répfchen einfach so in die Luft
ousges’toﬁen werden. Einen selbst schitzt der eigene Mund-Nasen-Schutz ollerdings
nicht dovor, sich bei anderen anzustecken. Deshalb ist es Wichjtig, dass alle einen Mund-
Nasen-Schutz J[rogen und man trotzdem 1,5 Meter Abstand zu einander halt. V\/ichj[ig ist
auch, dass man den Mund-Nasen-Schutz nur an den Bandern und nur mit 9ewosc|'\enen

Handen om(ossjt. Der MUHd‘NGSGﬂ—SChUJ[Z MUuUSS ﬂGCl’] dem Trogen bel mindes{ens 60o

T )
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Grod 9ewosc|'\en werden. O©fraulotta_
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Einzeln gehen




Beim Sprechen und Atmen durch Mund und Nase verlieren alle Menschen winzig |
kleine Trépfchen an Hﬂssigkei{. Sie sind so |<lein, dass man sie oftmals qar nicht >
sehen kann. Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund
hstJ[, kannst du aber {es{s{ellen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trépfchen
an FlUssigkeiJ{ konnen sich Viren und Bakterien befinden, die andere Menschen
krank machen |<6nnen, wenn sie in BerUhrung mit den Trépfchen kommen. Falls
man mit dem Corona-Virus infiziert isJ[, befinden sich in diesen Trépfchen auch
Corona-Viren. Wenn man eng beieinander steht oder geh{, kann es leicht
possieren, dass das GegenUber die Trép{chen Zum Beispiel einatmet. Wenn man
einzeln statt zusammen gehjt, ist man weit genug von einander entfernt und kann
verhindem, dass andere in BerUhrung mit den eigenen A{em{répfchen kommen

und sich autf diese Weise vielleicht mit einer Krankheit anstecken.

O©fraulotta_
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©fraulotta,

[ Einzeln rein und raus gehen!




Beim Sprechen und Atmen durch Mund und Nase verlieren alle Menschen winzig |
kleine Trépfchen an Flﬁssigkei{. Sie sind so |<lein, dass man sie oftmals qar nicht >
sehen kann. Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund
hstJ[, kannst du aber {esJ[sJ[eUen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trc'jpl[chen
an FlUssigkeiJ( kénnen sich Viren und Bakterien beﬁnden, die andere Menschen
krank machen |<6nnen, wenn sie In BerUhrung mit den Trépfchen kommen. Falls
man mit dem Corona-Virus infiziert isJ[, befinden sich in diesen Trépfchen auch
Corona-Viren. Wenn man eng beieinander steht oder geH, kann es leicht
possieren, dass das Gegenﬂber die Trépfchen Zum Beispiel einatmet. Wenn man
einzeln statt zusammen gehjt, ist man weit genug von einander entfernt und kann
verhindem, dass andere in BerUhrung mit den eigenen A{em{répfchen kommen
und sich auf diese Weise vielleicht mit einer Krankheit anstecken. Gerade Tiiren
sind meist so eng, dass man, wenn man zu zweit oder zu dritt hindurch geh{,
nicht 9th Abstand halten kann. Deshalb sollte immer nur ein einzelnes Kind

gleichzeijtig durch die Tar 9ehen.

O©fraulotta_
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Beim Sprechen und Atmen durch Mund und Nase verlieren alle Menschen winzig |
kleine Trépfchen an Flﬁssigkei{. Sie sind so |<lein, dass man sie oftmals qar nicht >
sehen kann. Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund
hstJ[, kannst du aber {esJ[sJ[eUen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trc'jpl[chen
an FlUssigkeiJ( kénnen sich Viren und Bakterien beﬁnden, die andere Menschen
krank machen |<6nnen, wenn sie In BerUhrung mit den Trépfchen kommen. Falls
man mit dem Corona-Virus infiziert isJ[, befinden sich in diesen Trépfchen auch
Corona-Viren. Wenn man eng beieinander steht oder geH, kann es leicht
possieren, dass das Gegenﬂber die Trépfchen Zum Beispiel einatmet. Wenn man
einzeln statt zusammen gehjt, ist man weit genug von einander entfernt und kann
verhindem, dass andere in BerUhrung mit den eigenen A{em{répfchen kommen
und sich auf diese Weise vielleicht mit einer Krankheit anstecken. Gerade
Toilettenkabinen sind meist so eng, dass man, wenn man zu zweit oder zu dritt
hinein geh{, nicht 9th Abstand halten kann. Deshalb sollte immer nur ein
einzelnes Kind gleichzei{ig auf die Toilette 9e|wen.

O©fraulotta_
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n die Armbeuge husten und niesenq

[



Beim Sprechen und Atmen durch Mund und Nase verlieren alle Menschen winzig |
kleine Trépfchen an Flﬁssigkei{. Sie sind so |<lein, dass man sie oftmals qar nicht >
sehen kann. Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund
hstJ[, kannst du aber {esJ[sJ[eUen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trc'jpl[chen
an FlUssigkeiJ( kénnen sich Viren und Bakterien beﬁnden, die andere Menschen
krank machen |<6nnen, wenn sie In BerUhrung mit den Trépfchen kommen. Falls
man mit dem Corona-Virus infiziert isJ[, befinden sich in diesen Trépfchen auch
Corona-Viren. Wenn man eng beieinander steht, kann es leicht pcssieren, dass
das GegenUber die Trép{chen zum Beispiel einatmet. Beim Husten oder Niesen

werden die Trépfchen sogar noch weiter in die Luft 9esc|nleuder’( und die

V\/ohrscheinlichkeij[, dass sich darin krankmachende Viren und Bakterien be{inden,
ist hoher. Deshalb ist es Wichj(ig, dass man nicht frei in die Luft hustet oder nies’c,

wo die Kronkhei{serreger in den Trépfchen dann sogar weit entfernt stehende
Menschen infizieren |<é'>nnj(en, sondern dass man in die Armbeuge hustet oder

niest und die Trépfchen dort obfc’ing{.

O©fraulotta_
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Bleib zu Hause!

g
.

Wenn du krank bist: )



Wenn du krank bist, solltest du immer zu Hause bleiben, um andere davor zu |
schitzen, sich bei dir anzustecken und auch krank zu werden. Besonders jeJ(ZJ[ >
solltest du sofort zu Hause bleiben, wenn du Fieber, Husten, Atemnot,
Schnupfen, Halsschmerzen oder Gliederschmerzen hast, dich schlopp fuhlst und
nichts mehr riechen oder schmecken kannst. Das ist ganz wich{ig, damit sich

andere nicht bei dir anstecken konnen.

O©fraulotta_
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9 Hande waschen!

[ Regelmdﬁ'




Mit den Handen fassen wir den ganzen Tog allerlei Dinge an. Dabei kommen die Hande N
haufig in Kontakt mit Krankhei{serregern, die auf unseren Handen bleiben und sich dann
auf alles Uber’[rogen kénnen, was wir danach anfassen. Wenn wir jemonolem die Hand

geben oder zum Beispiel einen Stift gemeinsom benutzen, kénnen Kronkhei{erreger leicht

von einer Hand auf die andere gero{en und so von Mensch zu Mensch wei{ergegeben
werden. Fasst man sich dann mit den Handen in das Gesicht, kénnen die Kronkhei{serreger

iber die Schleimhdute in Mund, Nase oder Augen In unseren Kérper eindringen und
Krankheiten auslésen. Wenn man sich aut diese Weise mit einer Krankheit ansteckt, sprichjt

man von einer ,Schmierinfektion”. Regelméﬁiges Handewaschen kann Schmierinfektionen

Wasser aut ein klitzekleines Minimum reduziert werden. So kann man nicht nur sich selbs{,
sondern auch seine Mitmenschen vor einer Ans{eckung bei sich selbst schitzen. Die Hande
sollten immer 9ewoschen werden, wenn man von drauﬁen rein kommt, bevor man isst,
nach dem Toile{{engong und nachdem man 9enies{, 9e|'1us{e{ oder sich die Nase 9epu’tz’t
hat. Dazu mussen die Hande ordentlich nass 9emac|’\{ und onschlieﬁend fur 30 Sekunden
9rﬂndlic|'1 eingeseif{ werden. Dann sollte die Seife obgewoschen und die Hande
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I
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I
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I
|
I
verhindern, weil die auf der Hand gesommel{en Kronkhei{serreger durch die Seife und das :
I
|
|
I
|
I
|
|
I
|
|
I

obge{rockne{ we rden. O©fraulotta_
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Mit den Handen fassen wir den ganzen Tog allerlei Dinge an. Dabei kommen die Hande N
haufig in Kontakt mit Krankhei{serregern, die auf unseren Handen bleiben und sich dann
auf alles Uber’[rogen kénnen, was wir danach anfassen. Wenn wir jemonolem die Hand

geben oder zum Beispiel einen Stift gemeinsom benutzen, kénnen Kronkhei{erreger leicht

von einer Hand auf die andere gero{en und so von Mensch zu Mensch wei{ergegeben
werden. Fasst man sich dann mit den Handen in das Gesicht, kénnen die Kronkhei{serreger

iber die Schleimhdute in Mund, Nase oder Augen In unseren Kérper eindringen und
Krankheiten auslésen. Wenn man sich aut diese Weise mit einer Krankheit ansteckt, sprichjt

man von einer ,Schmierinfektion”. Regelméﬁiges Handewaschen kann Schmierinfektionen

Wasser aut ein klitzekleines Minimum reduziert werden. So kann man nicht nur sich selbs{,
sondern auch seine Mitmenschen vor einer Ans{eckung bei sich selbst schitzen. Die Hande
sollten immer 9ewoschen werden, wenn man von drauﬁen rein kommt, bevor man isst,
nach dem Toile{{engong und nachdem man 9enies{, 9e|'1us{e{ oder sich die Nase 9epu’tz’t
hat. Dazu mussen die Hande ordentlich nass 9emac|’\{ und onschlieﬁend fur 30 Sekunden
9rﬂndlic|'1 eingeseif{ werden. Dann sollte die Seife obgewoschen und die Hande

|
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verhindern, weil die auf der Hand gesommel{en Kronkhei{serreger durch die Seife und das :
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obge{rockne{ we rden. O©fraulotta_
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Nicht ins Gesicht fassen!




Mit den Handen fassen wir den ganzen Tog allerlei Dinge an. Dabei kommen die |
Hande hc’jufig in Kontakt mit Kronkhei{serregern, die aut unseren Handen bleiben
und sich dann aut alles Gber{rogen kénnen, was wir danach anfassen. Wenn wir
jemondem die Hand geben oder zum Beispiel einen Stift gemeinsam benujtzen,
kénnen Kronkhei{erreger leicht von einer Hand auf die andere gero{en und so von
Mensch zu Mensch Wei{ergegeben werden. Fasst man sich dann mit den Handen
in das Gesich{, kénnen die Kronkhei{serreger Uber die Schleimhaute in Muncl,
Nase oder Augen INn unseren Kérper eindringen und Krankheiten auslésen. Wenn
man sich auf diese Weise mit einer Krankheit ons{eck{, sprich{ man von einer
,,Schmierinfek{ion". Um  Schmierinfektionen zu verhindem, sollte man sich

méglichs{ nicht mit den Handen ins Gesicht fassen und sie regelméﬁig waschen.

O©fraulotta_
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i fTL]rHinken nicht mit den Handen anfassen

(sondern Z.B. E“enbogen HUJ[ZGH)!
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Mit den Handen fassen wir den ganzen Tog allerlei Dinge an. Dabei kommen o|ie e,
Hande héufig in Kontakt mit Kronkhei{serregern, die auf unseren Handen bleiben %=X’
und sich dann auf alles Gber{rogen kénnen, was wir danach anfassen. Wenn wir
jemondem die Hand geben oder zum Beispiel einen Stift gemeinsom benujtzen,
kénnen Kronkhei{erreger leicht von einer Hand aut die andere 9era{en und so von
Mensch zu Mensch Wei{ergegeben werden. Fasst man sich dann mit den Handen in

das Gesich{, kénnen die Kronkhei{serreger Uber die Schleimhaute in Mund, Nase

oder Augen INn unseren Kérper einclringen und Krankheiten auslosen. Wenn man sich

,,Schmierinfek{ion". Um Schmierinfektionen zu verhindem, sollte man Gegens’ténde,
die mehrere Menschen am(ossen, z.B. Turklinken oder Lich’tschal’ter, méglichs{ nicht
mit den Hénden anfassen, sondern stattdessen z.B. den Ellenbogen nutzen. So
kénnen Kronkhei{serreger gar nicht erst auf die Hande gelcngen. Trotzdem ist es
Wich{ig, sich nicht mit den Handen ins Gesicht zu fassen und regelmdﬁig die
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|

|

|

|

|

|

|

auf diese Weise mit einer Krankheit ons{ecld, sprichjt man von einer :
|

|

|

|

|

|
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|

|

Hande zu waschen. :
|
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dann in den Mull tun!

Taschenjtijcher nur 1X verwenden un
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Wenn wir uns die Nase puJ[zen, konnen viele Viren und Bakterien in das benutzte |
Taschentuch 9elongen, die andere Menschen krankmachen kénnten. Wenn man sich™
mehrmals mit dem gleichen Taschentuch die Nase puJ[th, ist die Wahrscheinlichkeit
9ro[3, dass die Hande mit dem Nasenschleim im Taschentuch in Berﬁhrung
kommen. Ausgeschiedene Krcnkhei{serreger kénnen so autf die Hande und von dort
aus auf alles, was man danach anfasst, gelongen. Andere Menschen kénnen sich
per Schmierinfektion auf diese Weise leicht mit Krankheiten anstecken. Um das zu
vermeiden, sollte ein Taschentuch immer nur einmal verwendet und nach
Benu{zung sofort im Mulleimer en{sorgjt werden, wo andere nicht mehr in Kontakt

damit kommen kénnen.

O©fraulotta_






Beim Sprechen und Atmen durch Mund und Nase verlieren alle Menschen winzig X
kleine Trépfchen an Fl(]ssigkei{. Sie sind so |<lein, dass man sie oftmals qar nicht
sehen kann. Wenn du dir beim Sprechen eine Zeit long eine Hand vor den Mund
hstJ(, kannst du aber fesJ[sJ[eHen, dass die Hand feucht wird. In diesen Trép{chen
an FlUssigkei{ konnen sich Viren und Bakterien be{inden, die andere Menschen
krank machen kénnen, wenn sie in BerUhrung mit den Trép{chen kommen. Falls
man mit dem Corona-Virus infiziert isJ(, befinden sich in diesen Trépfchen auch
Corona-Viren. Rdume, in denen sich mehrere Menschen fir einen lc’jngeren
/eitraum beﬁnden, sollten immer regelmd[?ﬂg gu’( 9eli]ﬂe{ werden, damit die Luft
im Raum ousge{cusch{ werden kann. Aut diese Weise verschwinden auch Viren und

Bakterien, die durch A{em{répfchen in die Luft gelong{ sind und das Risiko, sich

per Trépfcheninfek{ion mit einer Krankheit onzus{ecken, sinkt.

O©fraulotta_
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inander nicht die Hand geben! }




Mit den Handen fassen wir den ganzen Tog allerlei Dinge an. Dabei kommen die |
Hande hc’jufig in Kontakt mit Kronkhei{serregern, die aut unseren Handen bleiben
und sich dann aut alles Gber{rogen kénnen, was wir danach anfassen. Wenn wir
jemondem die Hand geben oder zum Beispiel einen Stift gemeinsam benujtzen,
kénnen Kronkhei{erreger leicht von einer Hand auf die andere gero{en und so von
Mensch zu Mensch Wei{ergegeben werden. Fasst man sich dann mit den Handen
in das Gesich{, kénnen die Kronkhei{serreger Uber die Schleimhaute in Muncl,
Nase oder Augen INn unseren Kérper eindringen und Krankheiten auslésen. Wenn
man sich auf diese Weise mit einer Krankheit ons{eck{, sprich{ man von einer

,,Schmierinfek{ion". Um Schmierinfektionen zu verhindem, sollte man sich einander

nicht mehr die Hand 9eben.

O©fraulotta_
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Mit den Handen fassen wir den ganzen Tog allerlei Dinge an. Dabei kommen die |

Hande hc’jufig in Kontakt mit Kronkhei{serregern, die aut unseren Handen bleiben
und sich dann aut alles Gber{rogen kénnen, was wir danach anfassen. Wenn wir
jemondem die Hand geben oder zum Beispiel einen Stift gemeinsam benujtzen,
kénnen Kronkhei{erreger leicht von einer Hand auf die andere gero{en und so von
Mensch zu Mensch Wei{ergegeben werden. Fasst man sich dann mit den Handen
in das Gesich{, kénnen die Kronkhei{serreger Uber die Schleimhaute in Muncl,
Nase oder Augen INn unseren Kérper eindringen und Krankheiten auslésen. Wenn
man sich auf diese Weise mit einer Krankheit ons{eck{, sprich{ man von einer
,,Schmierinfek{ion". Um Schmierinfektionen zu verhindem, sollte man kein Material

und kein Essen und Trinken untereinander tauschen.

O©fraulotta_
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Vielen Dank und viel Spcﬁ mit dem Material!

O©fraulotta_

Schrift:
DR Hand (von lehrermork’tpla’tz.de zur Verf(]gung ges’tell’t)

llustrationen:
Kate Hadfield (www.ko{ehodfielddesigns.com)
Pixoboy

|nformo’tionen/Quellen:

ths: [ /www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/themen/aktuell=coronavirus/checkliste-corona-
hygiene/ZOZO -04-23-njedersaechsischer —rohmenhygieneplon —corono—schule.pd{

ths://Www.bform.de/ShoredDocs/Risikoin{ormo{ionen/Medizinproduk{e/DE/schu{zmoskenHml

ths: [/ www. \'n{ek{ionsschu{z.de/hygiene{ipps/hygiene— beim-husten-und-niesen.html

Hjtlos: [/ www.infektionsschutz. de/haendewaschen/

Das Material darf ousschlieﬁlich fur den eigenen Unterricht genu{z{ werden. Die
Weijtergobe und Verbreijtung des Materials ist nicht gesjtoHeJt. Das Material darf aut

. |ns{09rom 96POS{GJ[ Werden.
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http://www.katehadfielddesigns.com/
https://www.landesschulbehoerde-niedersachsen.de/themen/aktuell-coronavirus/checkliste-corona-hygiene/2020-04-23-niedersaechsischer-rahmenhygieneplan-corona-schule.pdf
https://www.bfarm.de/SharedDocs/Risikoinformationen/Medizinprodukte/DE/schutzmasken.html
https://www.infektionsschutz.de/hygienetipps/hygiene-beim-husten-und-niesen.html
https://www.infektionsschutz.de/haendewaschen/



