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Virusinfektionen —
Hygiene schiitzt!

Mit einfachen Mallnahmen kénnen Sie helfen, sich selbst
und andere vor Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

5 N (R B (D

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein
Taschentuch - und entsorgen Sie das Taschentuch
anschlieBend in einem Miilleimer mit Deckel.

Halten Sie die Hande vom Gesicht fern — vermeiden Sie es,
mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren..

Halten Sie ausreichend Abstand zu Menschen, die
Husten, Schnupfen oder Fieber haben - auch aufgrund
der andauernden Grippe- und Erkaltungswelle.

Vermeiden Sie Beriihrungen (z.B. 'Héindeschi.itteln oder
Umarmungen), wenn Sie andere Menschen begruBen
oder verabschieden.

Waschen Sie regelméaflig und ausreichend lange
(mindestens 20 Sekunden) lhre Hande mit Wasser und Seife -
insbesondere nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten.

E Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie
L]

= aktuelle FAQ zum neuartigen Coronavirus finden Sie auf den AV} infektionsschutz.de
L Internetseiten der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklzrung: 4‘) Wissen, was schitzt.

o * www.infektionsschutz.de und www.bzga.de
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Viral enfeksiyonlar —
hijyen korur!

Basit tedbirlerle kendinizi ve baskalarini bulasici
hastaliklardan korumaya yardimci olabilirsiniz.

En 6nemli hijyen ipugclart:

NEED 0

Kol kivrimina veya bir mendile dogru hapsirin veya oksiiriin -
ve ardindan mendili kapakli bir ¢cop kovasina atin.

Ellerinizi yiiziiniizden uzak tutun - ellerinizle agziniza,
gozlerinize veya burnunuza temas etmekten kacinin.

Oksiiriik, nezle veya atesi olan kisilerle araniza yeterince
mesafe koyun — devam eden grip ve soduk alginhgi salgini
nedeniyle de.

Bagkalariyla temas etmekten kacinin — orn. tokalagsmaktan

veya sarilmaktan.

Ellerinizi su ve sabunla diizenli olarak ve yeterince uzun siire
(en az 20 saniye) yikayin — ¢zellikle burnunuzu temizledikten,
hapsirdiktan veya Oksiirdiikten sonra.

[W] Bulasici hastaliklardan korunmaya dair daha fazla bilgiyi ve yeni
; :

: Corona viriisli hakkindaki giincel Sik Sorulan Sorulari Federal {Vﬁ infektionsschutz.de
i Saglik Egitim Merkezi web sitesinde bulabilirsiniz: , 4“ Wissen, was schitzt.

Il www.infektionsschutz.de ve www. bzga.de
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Viral infections —
hygiene works!

By taking just a few simple measures, you can help protect
yourself and others against infectious diseases.

Key hygiene tips:

LUNEIN TN

If you need to cough or sneeze, use a tissue or the crook of
your arm = if you use a tissue, make sure you dlspose of your
used tissue in a bin with a lid.

Keep your hands away from your face — avoid touching your
mouth, eyes or nose with your hands.

Keep your distance from people who are coughing, sniffling
or who have a fever - including those suffering from seasonal
cold and flu illnesses.

Avoid direct contact (e.g., do not shake hands or hug) when
welcoming other people or saying goodbye.

Wash your hands regularly and properly (at least 20 seconds)

‘with soap and water — especially after blowing your nose,

sneezing or coughing.

i ., Find more information on protecting yourself and others (Vf infektionsschutz.de

. against infectious diseases and FAQ about novel coronavirus 4“ Wissen. was schitzt,_ schiitzt,
on www.infektionsschutz.de and www.bzga.de



Infektionen vorbeugen:
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Wissen, was schitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alitag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakierien. Einfache Hygienemﬂnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infeldionskrankheiten 2u schitren.

1. RegelmiiRig Hande waschen

» wenn Sk nach Hause kamimen,

» wor und wahrend der Zubereibung von Speigen,
* of den Mahizefen,

= aach gem Beguch der Tailetbe,

* nachdem Nasepulzen Husten oder Neesen, «
= war und nach dem Kantakt mit Eeraniten,

» nach ¢em Kontakt ma Tieren.

3. Hinde aus dem Gesicht fernhalten

> Fassen Se mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nags.

§. lm Knnkhehsfal Abstand halten

= Kuneren Se sich zu Hause aus,

> Verzchten Se auf enge Karperwontakte, solange Sie
ansteckend snd.

» >alben See sich in einem separaten Aeum auf vng
nenutzen Sie wen maglich ene gatrennte Torette.

> Benutzen Sie Essgeschir oder Mandtticher mcht mit
angeren gemengam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

> Renigen Sk inkbeanndere Kuche und Bag
regelméaiyg mt liblcher Haushaltsreingen.

» azasen Sie Putzisopen nach Gedisuch gut trocknan
und wechsaln sie hiufig aus.

9. Geschirr und Wische heil waschen

» Aeinigen Sie £23- und Kixchenuteasdien mil warmem
Wasser und Spulmittel oder in oer Splilmaschne.

= Waschen Sie Spilappen uns Putztilcher sowie
Hanctucher, Waschliappen, Bettwische ung
Unterwasche be rmindestens B0 *C.

2. Hiinde griindlich waschen

» Mande unter fleBendes Wasser hallen,
» von aller Seten mi Sede ainahen,

= dsne 20 bis 30 Se<unden Zeit lassen,
» unter fieRendam Wasser ahwaschen,
* it einem saubseren Tuch backaen.

.

4. Richtig husten und niesen

> Halten Se beim Husten und Niesen Abstand von
anderen ung drehen sich weg.
= Benutzen Sie en Taschentueh oder halten die

Armbeuge vor Mund wnd Nass,

6. Wunden schiitzen

> Decken S Wunden mil enen Pilaster oder
Verband ah.

8. Lebensmitte! hygienisch behandein

» Bawahven Se emrahndliche Nabrungsntiel stets
gt gekihil auf.

» Varmexlen Sie dea Kontakl von rohen Terprosukten
mil rah verzehrben Letensmittedn.

> Erhitzen Se Fessch auf mindestens 70 *C.

= 'Waschen Sie Gemiss und Ob:=t grundlizh,

10. RegeimiiRiq liften
> Luften Siz geschinssene Raume mehimals tiglich
fuf ginge Minuten.

Gualke: Aundeszratmale tHir gesundhediche Sdabeung 13795 Rara: HitE




Preventing infections:

" infektionsschutz.de
" Wissen, was schitzt '
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The Top Ten tips for hygiene

We encounter many germs such as viruses and bacteria in evei'yday life. Simple hygiene precautions can help to

protect curselves and others from infectious or contagious diseases.

1. Wash your hands regularly

> After you come home

» Before and 'white you are preparing food

» Before meals

> After weatting the todet

> After blowing your nose, coughag or s1eezing
> Before and afler comact with sk peraang

> After contact wilh eumels

3. Keep your hands away from your face

» Sar'ttouch your mouth, eyes o nose with
unwashed hands

5. if you are ill, stay away from others

» ezl and recover at hame

» Avod cloge contact with athers whike you: are
niectious

» Say in 8 separale rom and, where poszible, use 8
saparate toilet

» Do not shave tablewsre of towels with othes peaple

7. Keep your home clean

= Reqularly cean your kitchen and bathraom in
particalar with househeld detergents

» Ensure geaning cxothe can dry aut propedy after uss
anz repiace them often

9. Wash tableware and clothing using a hot
cycle . : -

» Clean cilery and kitichen utensits with hot water and
a detergent - or 1 the distwasher

». Wash dishclaths, cieaning cloths hand towels, flannels,

sedciothes and undeswear at a mirimism of 50 °C

) BY-nC-ND

- 2 Wash your hands thoroughly

> Hald your hanas uader rucning waker
» Apply snep from et sxies

> Rub hends for argund 20 te 30 seconds
» Rinse off under unning waler

» Dry off using a cean towel

4. Cough or sneeze properly

» Keep your distance and turn sway from others when
coughng and sneezngy

& Use a paper tissue o houd the cronk of your am in

front of mouth ana nase

€. Protect wounds

» Cover wounas with a plaster ar
bandage

8. Handle food hygienically

> Always keep susceptnle fond well refrigerated at all
times

> Keep raw animal praducis away from food thal s
USualY 8BlEN (aw

» Cook meat at a mimrum of 70°C

» Scrub frut end vegetahles thoroughly

10. Ventilate rooms often
» Ventilste enciosed apaces sevars times a cay fora
‘ew munttes

Gurdle: Sundeszesese e gesendhediche ALSbrung (3294 Stare: Hith




Prévenir les infections :

infektionsschutz.de
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Les 10 conseils d'hygiéne les plus importants

Chaque jour, nous sommes confrontés 3 une multitude de virus et de bactéries. Quelques mesures d'hygiéne trés

simples suffisent & prévenir les maladies infectieuses.

1. Se laver raguliérement les mains

> orsque vous reMrez 4 la messon,

> avant et pendant |a préparatnn des renas,
> gvant les repas,

» aprbg un paseage pux iodeltes,

> aprés setre rettows |& nez, anies aviir 10UsSe ou Sernue,

> avant et apvbs un contact avec une parsonne masade,
> aprés un contact avec des ammaux.

3. Ne pas passer sas mains sur le visage

> N2 DASSeZ pas YOS Mans su votre visage, votre nez
QU vOB yeux £ans les avoir iavées.

5. En cas de maladie, se tenir a l'écart

* Soignez-vous & la maisan. .

» Evitez 1out conact physigue tant que wous oles
contagieux.

> Rezlez gans une pabce & lcart et wililisez, dans s
mesuee du possitie des toileites aépardes.

& Me partegez pes les oouvents et s gervieties.

7. Veiller a ia propreté a la maison

> Naftoyez en particulier I ciserne et ta salie de bains
avec les produils ménagers couranis.

» Aprts itilisaton, laiser sécner bes chiffons e
changez-es régulizrement.

9. Laver |a vaisselle a chaud

> Netioyez vaisaeie et ustenshes A feau chaude avec
un prodist vassete cu ben au lave-vasselle.

» cawez les éponges et chiffons ainsi gue jes
torchans, serveties, gents de Indette, arans de it et
sous-vétements & 6D “C mimmuem.

() BY-NC-ND

2. Se laver minutieusement les mains

» metiez les mens sous fesu courants,
> fiottez de toikes parts aver lp savan,
» laissez agir 20 & 30 secondes,

> nncez snus esu courgnte,

» séchez avec sne sarviethe propre.

4. Bien tousser et éternuer

& Lorsgue vous Ioussez o dlernuez, kenez-vous &
fécart ou élognez-vous de volre enlourege.

» UtEisez un mouchair ou porez wotre coude devant le
nez au ln bowche.

6. Protéger les plaies
» Couvrez ies plaies avec un pansement ou
un bandage.

8. Traiter les aliments de maniére

hygiénique

> Conservez lés alimens sensibles au fras.

> Evitez le contact entre les praduits ammaliers crus
el les Himenls consommés crus.

B Feez cuire la vande & 70 “C rrymimsm.

> Lavez munutieusement les fnuts et Bgumes.

10. Aérer régulidrement

» Agrez les pbres fermées pluseirs fols par jour
pendant cueques minutes.

Cunlie: Sandessetake flr gesunnbedhche Audeldeung i 37 A Saca: Sl
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Enfeksiyonlara karsi onlem:

 infektionsschutz.de
Wissen, was schutzi.
—— T

En onemli 10 hijyen ipucu

Gunlilk yagantimizda virlls ve bakteri gibi birgok patojenle kargsilagyoruz. Basit hiiyen onlemieri Be kendinizi ve

bagkalarim bulagic) enfeksiyon hastalidarina karg: koruyabilirsiniz.

1. Diizenli olarak elleri ydama

*» Eve geidifimzde,

» Yemex tazirlaimadan once ve nazirtarken,
» (Ggunlerden onoe,

> Tuveelte giftikten sarva, ‘

> Sumunuzu sildkten, oxzundikten veys hapgirdiktan sanms,

> saaterara temes etmeden Gnoe ve sttiklen sonira,
* Hayvanlara bermss elmeden onoe ve ettikten sanra.

3. Blleri yilzden uzak tutma

» Ellennizi yikamadan afzreza, gozlerinze veya
Bumunuza dokunmayin.

5. Hastalik durymunda mesafe birakma

& Evide istirehal edn.

> Buiagma risk: devam el sinece yakin temasta
nulismmakian salanen,

B Ayn tir ndata butumen ve mumiin cidugunce ayn
tor tuvalet kuarw.

> Yemex takimiannizi veya haviulannes begkatan fe
birlikie kukanmayw.

7. Evin temiz olmasiru sajlama

» (zehdde mutiak ve Denyoyu, hilinen temizleyiceer de
diizenl orarsk temizleyin.

» Temizlik bazlerin kulandiktan sanra iyice kunumays
oiraon ve sik sik dedistinn,

0. Bulagik ve camagirian sicak yikama

» Yemed ve mutfak geveglerin sicak su ve deterjan ile
veys bulagk makinesinde temiziewn.

» ‘fikame bezlesini temizlik bazlerin ve el havlutarirs,
e, gangaflan ve i camasgirarine en az 6IrCide
yiayn

) BY-NC-ND_

2. Elleri iyice ythama

» Ellen axan suyun albas witen,
= Hertarafiw sabunis aovaleyin,
» 20 a 30 saniye zaman ayinn,
> Akan suyun albads duralays,
» Temiz ber hewia de karulapin,

4. Dofru Gksiirme ve hapgirma

# Oksiirisrken ve hapginrken dejer insamare karg
mesafe brakin ve sirtimzy dondin.

» B kadt mendd kullenin ya de dirsedinizi aziezn ve
burunuzun Batine koyin.

6. Yaralan koruma
> Yaralay be yara bandi veya
pANSUMEN ke kapetin.

8. Gudalan hijyenik igleme

> Mazsas gicalan dame senn bir yeicide munafaza
edn.

» Cif hayvansal beinerin g olsrak tiketilen gdalara
temas etmesin anleyin.

» Euenaz 70°C'de sin.

> Sabze ve meyvelen e yikayin.

10. Siirekdi havalandirma
» Kepa odale ginde birkeg defa birkeg sakikesdina
havalandinn.

ke filr wiche A-dafbrung (37940 Sare: FEE



MpeaynpeauTts nHbeKUMIO:

infektionsschutz.de
, was schitzt
s LULATACH

10 BaXKHenwnx coBeToB NO rurmeHe

EMeANEaHO MBI CTANKHBABIMCA C MHOMECTBOM BOAGYAUTEREH, T2xMMK Kax BpYCs: # GaxTepnn. NpocTme
CHUIHEHNYECKME MEPB! NOMOTYT 2AUUTHTHCA CAMUM M 22UMTUTL AOYTHR OT IAPAMEHUA MHDENLMOHKHBIMK GONCIHAMY.

1. PerynapHo MoiTe pyxs

» 70CNe yAuusl,

A0 W BO BPEMA NEHTCTORNERNWR MWLM,

> aoeant

B noche nOsEUEHHa TyRNeTa,

P OGNS BLCMBIKREEHNA, KALIN MMH YHXBHNA,
> N0 K POCNE KOKTAKTA ¢ S3BONBELINM,

» Nacne KHTEKTE C :amrsom;w.

3. flepxure pyXu Aanbule OT MULA
B 2 IPUKBCARTECE HEMBITHAM DYKAMK KO PTY,
TRA3AM WM HOLY.

> Neuynrecs Acesn.

- COKPATMTE TECHLE KDKTEKTLL NOKA B! 3B0ASHGI.

B HaxDAMTECH B OTABALHOR KONMMETE N N0 BISMDEMHIGTH
MONOALSYATE OTALRGNKEIA TYRNET.

3o nonbaykrecs cliusek MOCYAOR #M NOIIOTENLaMI

7. Crepiure 33 uncToTol B flome

> Barynapso NPOBIMTE YEOPKY, OCOGEHRG 8 BRHHOR
# HE KyXHE, & HENDNI0BANNOM YHCTALUMX CREICTE.

» TOCNe eENONEI0ASMWA XOPOWD NPACYLMBSATE
TEAM ANA YEOIKA. Perynapbo MmeranTe kx.

9. MoitTe nocyAy N cTHpaite 6envé 8

ropaueit sope.

> MOARTE KyxOnHBE NHWE0PE! W NPHHAANEMHOCTH
TENADHK BOAOH C MCNOMeIOBAHKEM MOIOLMX
CPEACTE 1AW B NOCYAOMOSURDR MALWWHE,

» CTHPARTE KyXDHHEIE NONDTEE, TRAMH NA MbiTaR
NGCYAL: Whv NGRE, NOCTERSHDE ¥ AKXHER SaRLE PR
TeMnepaType MuHEMym 60 °C.

2. MoiiTe pyxM TIaTeNbHo

» NOA NOTOHR0A BOROA,

B MBUIbTE G BCEX CTOROH,

> moRTe 20-30 ceayng,

> CMORTE MBN0 MPOTOMKOR BOAOR,

B OGCYUWHTE PyKM SrCTaik DOVIDTEHUEM.

4. YuxaiTe # KAWARKATE NPABKNDHO

» Mpw 4HocEHe M KALINE COAINRATE NCTEHLWIO @
OTROPE\ S BERTECH OT SYIHX. :

> MENoNbIyRTe MAATOK KM NEMKNGBARTE PAT ¥ HaL
ROKTERLM CIREOM.

6. NpwxpoinaiTe panot

% Panbi Aanmiai faiTs NOKPLTE ANBETHREN 4Nk
MDBSSKON.

B. CofiniofaiTe rsrnesly NPUIOTOBRNEHNA

T

> Breras xnanmTe CKxoRONORTRUIMECH NRGAYKTHI
DA ABAHBIMA.

> MpeACTEPSIIBRTE KOHTEKT CHEbX NPOAYK TGS
HMBOTHOMG DRONCRONHABHMR C NOORYK TR,
VYNSTRRARAEMEIMMY B CHIROM BrE

& Tpor peBaRTE MEED MpsMMym 0 706 °C.

» TWATENbHO MORTE DBOLIK o GIyKTaL.

10. Perynapro nposeTpusaiTe
> 3BKP6ITLIE NOMELLEHMA CABZYET NPOBLTPNBATL
HRSHONLKE PES B ks,

Clurdle: Sundeszrtmby Hir gesendhedichr Aufalbrung (32 gA) Stara: ST E



