
SPEISEPLAN     31.08.-04.09.20 
 

 

 

Montag 

Tomatensuppe mit Reis und Rindfleischklösschen oder vegetarische 

Maultaschen in Gemüsebrühe, dazu Baguette 

 

 

Dienstag 

Rinderroulade „Hausfrauen Art“ mit Salzkartoffeln und Apfelrotkohl 

 

 

Mittwoch 

Vollkorn-Spiralnudeln mit Bio-Tomatensoße und frischem Parmesan oder 

Cappelletti-Pesto-Pfanne 

 

 

Donnerstag 

 

Geflügelfrikadellen mit Nudelreis und Bio-Paprikarahmsoße, dazu Salat 

 

Freitag 

Kaiserschmarrn oder Blaubeerpfannkuchen mit Vanille- oder Schokoladensoße 


