
SPEISEPLAN     07.09.-11.09.20 

 

 

 

Montag 

Vegetarische Linsensuppe oder Erbsensuppe mit Würstchen vom Schwein, 

dazu Vollkornbrötchen 

 

 

Dienstag 

Putenmedaillons in Butter-Kräutersoße mit Kroketten und grünen Bohnen 

 

 

Mittwoch 

Vegetarische Moussaka oder Bio Penne in Käsesoße oder Nudel-Auflauf mit 

Thunfisch-Tomaten-Soße 

 

 

Donnerstag 

Rindfleischklößchen „Köttbullar“ mit Naturreis und Möhrengemüse 

 

 

Freitag 

Knusprig panierter Dorsch mit Salzkartoffeln und Gurkensalat 


