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Dienstag

Mittwoch

VEGETARISCH

mit Schnittlauch,
dazu Salzkartoffeln
und Rahmmohren

Crossies

gefullt mit Quark und
Gemuse (Blumenkohl,
Brokkoli, Erbsen), dazu
Langkornreis und

KW 05 Donnerstag Freitag

31.01.2022 01.02.2022 02.02.2022 03.02.2022 04.02.2022

Schweizer Kase Frikadelle vom Rind
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2 Hzahnchen- und Rotkohl _
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3 Spiralnudeln

Ei Taler Tofu Gemuse BIO Pasta*

,Alfredo

BIO Nudeln* mit
fruchtiger Tomatensauce
und Gemusewdurfeln
(Porree, Karotte,

vegetarische Sellerie), dazu geriebener
Bratensauce Hartkase
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Salatbow
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