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Gesund macht Schule - Schulwettbewerb 2022/2023

Klimaschutz ist auch Gesundheitsschutz

Worum geht es?

Das Thema Klimaschutz bewegt uns alle! Gerade Kinder mochten dazu mehr erfahren und
selbst einen Beitrag zum Klimaschutz leisten. Mit diesem Wettbewerb mdchten wir Sie
anregen, lhren Schiilerinnen und Schiilern im Unterricht/Schulalltag eine aktive und

altersangemessene Auseinandersetzung mit dem Thema zu ermaoglichen.
Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen dabei z. B. folgenden Fragen nachgehen:

e Was ist der Klimawandel? Und was bedeutet der Begriff Nachhaltigkeit?
e Warum ist der Klimaschutz so wichtig fir unsere Gesundheit?
e Was haben Erndahrung und Mobilitdat mit Klima- und Gesundheitsschutz zu tun?

e Wie kann die Klasse/Schule, aber auch jeder Einzelne den Klimaschutz unterstutzen?

Was ist das Ziel?

Die Schilerinnen und Schiiler erwerben Wissen zum Thema Klimaschutz und begreifen,
welche Rolle z. B. unsere Erndhrung oder unser Mobilitatsverhalten fir den Klimawandel
spielt. Vor allem aber entwickeln sie gemeinsam Strategien fiir konkrete Handlungs-
moglichkeiten zum Klimaschutz und erproben diese in ihrem Alltag und direkten Umfeld wie
z. B. Schule oder Familie. Ein besonderes Augenmerk liegt auf dem Verstandnis des

Zusammenhangs zwischen Klimaschutz und Starkung der eigenen Gesundheit.

Die Ermutigung der Kinder zu kreativem und konstruktivem Handeln im Sinne des Klima- und
Gesundheitsschutzes wirkt dabei Klimaangsten positiv entgegen. Durch gemeinsame
Aktionen wird die Selbstwirksamkeit der Kinder bestarkt. Damit leistet der Wettbewerb auch

einen wichtigen Beitrag zum Empowerment und zur Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.



Gesund s,

Wie geht das?

Alle Schulen und Trager des Offenen Ganztags, die im Rheinland, in Hamburg oder Sachsen-

Anhalt am Praventionsprogramm Gesund macht Schule teilnehmen, kdnnen mitmachen.

Als Ansatzpunkte fiir eine Unterrichtseinheit, eine Projektwoche oder eine AG zum
Wettbewerbsthema haben wir auf unserer Homepage verschiedene Ideen und Links
aufgefiihrt. Diese konnen Sie als Lehrkrafte oder Mitarbeitende im Offenen Ganztag nutzen,
um das Thema Klimaschutz ist auch Gesundheitsschutz mit den Kindern umzusetzen:

www.gesundmachtschule.de/lehrkraefte/wettbewerb/ideen

Alle Ideen, die Sie in der Klasse, in einer AG oder bei Projekttagen erstellen, kénnen als
Wettbewerbsbeitrag eingereicht werden —in Form von Geschichten, Fotos, Reportagen,

Forschertageblichern, Collagen, Plakaten, Theaterstlicken oder vielem mehr.

Jede Schule erhilt ein Bewerbungsformular fiir den Wettbewerb und ein Plakat fiir die
Klasse/AG. Mehrexemplare konnen auf Wunsch auch tber die Ansprechpartnerinnen in
Ihrer AOK-Regionaldirektion angefordert werden. Die verantwortlichen Gesund macht
Schule-Projektlehrerinnen und Projektlehrer kdnnen gerne noch weitere Kollegen und

Kolleginnen oder Klassen in den Wettbewerb einbinden.

Die teilnehmenden Lehrkrafte oder Mitarbeitende aus dem Offenen Ganztag fiillen das
Bewerbungsformular aus (bitte pro Bewerbungsformular nur ein Projekt angeben) und fligen
weiteres Dokumentationsmaterial (Unterrichtsskizzen, Bilder, Fotos, Plakate etc.) dem

Antrag bei und schicken alles per Post oder per E-Mail an:

Arztekammer Nordrhein, Snezana Marijan, Tersteegenstr. 9, 40474 Diisseldorf;

E-Mail: gesundmachtschule@aekno.de

Einsendeschluss ist der 05. Mai 2023.

Die besten 10 Beitrage werden mit Preisen bis zu einem Wert von 300 € pramiert. Die Preis-

trager werden von einer Fachjury ausgewahlt und vor den Sommerferien 2023 informiert.

Wir freuen uns auf lhre Wettbewerbsbeitrage!
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