Plätzchen backen – einmal anders
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	Text:
	passende Bewegungen:

	Heute wollen wir Plätzchen backen.
Zuerst streuen wir etwas Mehl auf den Tisch.
	Hände aneinander reiben.
Mit den Fingerspitzen auf den Rücken des anderen Kindes tippen.

	Dann zupfen wir Butter in kleine Flöckchen und verteilen sie auf dem Mehl.
	Auf dem Rücken „Zupfbewegungen“ machen, dann mit der flachen Hand auf verschiedene Stellen des Rückens klopfen.

	Jetzt streuen wir noch Zucker auf den Mehlberg.
	Mit der flachen Hand kreisende Bewegungen auf dem Rücken machen.

	Dann kneten wir aus allen Zutaten einen Teig.
	Mit beiden Händen den Rücken „durchkneten“.

	Jetzt können wir den Teig ausrollen.
	Mit beiden Händen von oben nach unten über den Rücken streichen.

	Nun stechen wir ganz viele Plätzchen aus dem Teig aus.
	Mit der flachen Hand über den gesamten Rücken klopfen.

	Wir legen die Plätzchen auf ein Backblech und schieben das Blech in den Ofen.
	Mit beiden Händen von unten nach oben über den Rücken streichen.

	Jetzt müssen wir warten, bis die Plätzchen fertig gebacken sind.
	Beide Hände flach auf die Schultern des anderen Kindes legen.

	Hurra! Unsere Plätzchen sind fertig. Schnell holen wir sie aus dem Ofen. Jetzt müssen sie nur noch abkühlen, dann können wir sie gleich probieren.
	Vorsichtig über den Rücken des anderen Kindes pusten.
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